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Finale régionale ANQCA – Invitation du lac Mégantic  
1km-2km-5km. 

 
Organisé en collaboration avec  le club de natation Les Équinoxes de Thetford Mines, la 
ville de Lac-Mégantic et la Fédération de natation du Québec. 
 

DATE : 12-13 août 2011 

LIEU :     Parc de l’OTJ de Lac-Mégantic  

Directeurs de la rencontre : 

Kevin Laflamme :   Téléphone : (819) 583-0007 - (418)226-6183 

                     Courriel :   ktheflame@hotmail.com 

Responsable des officiels :  

 Sylvie Rodrigue :   Téléphone : (418) 335-9229 

                                                         Courriel :   sylvierodrigue@cgocable.ca  

SANCTION : Fédération de natation du Québec. 

RÈGLEMENTS : Les règlements de  Swimming/Natation Canada (SNC) pour l’Eau libre 

ÉPREUVES : 1 km / 1000 m    2 km / 2000 m 5 km / 5000 m    

Les épreuves sont identifiées dans le Fichier Splash Lenex comme un 1000 m libre, 2000 m libre, 

5000 m libre. 

CATÉGORIES D’ÂGE POUR LA FINALE RÉGIONALE DES JEUX DU QUÉBEC :   

14-15 ans 

16-17 ans 

Médailles 

INSCRIPTIONS: 

Les inscriptions devront être effectuées sur les formulaires fournis à cet effet.  

Les nageurs 12 et 13 ans sont limités aux épreuves de 1 km et 2 km. 

Toutes les épreuves seront nagées senior 

Un nageur ne peut nager qu’une seule épreuve par jour, si la distance est de 5 km et plus. 

Un nageur doit être âgé de 12 ans et plus pour participer à une compétition en eau Libre.  

Un nageur de 12 ou 13 ans est limité aux épreuves de 2 km et moins. 
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Un nageur qui s’affilie à la FNQ pour la journée de la compétition est limité à une épreuve de 5 

km ou moins.  

Les paranageurs sont limités aux épreuves de 5 km et moins. Un paranageur de 12 ou 13 ans est 

limité aux épreuves de 2 km et moins. 

Les frais d’inscription pour le 1 km, 2 km et 5 km  sont   $15.00 / nageur. 

Important d’envoyer vos inscriptions avant le 1
er

 août. - Les frais d’inscription sont non 

remboursables. 

Tous les chèques libellés au nom de La Traversée du lac Mégantic  doivent être retournés 
pour le 1

er
 août 2011 avec le fichier d’inscription. 

La Traversée du lac Mégantic 
A/S :1,2,5km 
5139 rue Frontenac 
Lac-Mégantic(Qc) G6B 1H2 
Courriel : ktheflame@hotmail.com 
 
FORMULAIRES DE CONSENTEMENT ET D’APTITUDE 

TOUT nageur doit signer un formulaire qui certifie son aptitude à prendre part à l’épreuve à 

laquelle il s’est inscrit. Dans le cas d’un nageur d’âge mineur, un adulte, responsable de ce nageur 

ou encore son entraîneur, devra signer le formulaire. 

 RÉUNION  TECHNIQUE : 

 DANS LA GRANDE SALLE DE L’OTJ AU 3293 RUE VICTORIA, LAC-MÉGANTIC :  

- 1KM VENDREDI : 17H30 

- 2KM-5KM SAMEDI : 07h45 

CLASSEMENTS : 

Il y aura un classement par groupe d’âge pour toutes les épreuves. 

REMISES PROTOCOLAIRES : 

Il y aura des remises protocolaires pour toutes les épreuves qui suivront l’arrivée des nageurs. 
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Éligibilité :  

Tous les nageurs du Québec doivent être affiliés à un club de la Fédération de Natation du 

Québec et fournir le numéro d’affiliation lors de l’inscription. 

Les nageurs provenant de l’extérieur du Québec doivent être affiliés avec leur fédération 

provinciale ou nationale. 

Les nageurs qui ne sont pas membres de clubs devront s’affilier sur place comme 

membres de l’organisation de la compétition (FNQ)  pour une journée.  

L’affiliation est valide pour la journée et le coût est de $10.00.  Ce montant est retourné à la 

FNQ. Les formulaires d’affiliation de la FNQ seront disponibles sur place. 

Un nageur qui s’affilie à la FNQ pour la journée de la compétition est limité à une épreuve 

de 5 km ou moins.  

 

Recommandations : 

¶ Un casque de bain numéroté sera fourni et devra être porté par les participants. 

¶ Il est interdit d’obstruer un autre participant sous peine de disqualification, les nageurs 
doivent se tenir à l’écart des autres nageurs.  

¶ Un nageur qui se tient debout sur le fond pendant une course sera disqualifié  Un 
nageur ne peut recevoir de support d’un objet fixe ou flottant et ne doit toucher ou être 
touché par une autre personne.   

¶ Un nageur qui abandonne la compétition devra se rapporter immédiatement à un 
sauveteur ou un officiel et demeurer avec celui-ci jusqu’à ce qu’un véhicule officiel 
vienne le chercher et le ramène à la rive. 

¶ Chaque nageur devra apporter sa propre couverture de laine.  

¶ Des juges de virage seront en poste à tous les tournants.   
¶ Un service de sécurité et de premiers soins seront sur place  
 
 
Maillots de bains :  

Les nageurs doivent porter des maillots de bains qui respectent les règlements de FINA. 

Une liste est produite à chaque année. 

http://www.fina.org/H2O/index.php?option=com_content&view=article&id=917&Itemid=461 

Aucune compétition ne sera sanctionnée avec port de combinaison isothermique (wet suit 

ou dry suit). 

 
 

 

http://www.fina.org/H2O/index.php?option=com_content&view=article&id=917&Itemid=461
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Horaire du 12 août 2011 – 1KM 
   

16h00 -17h30 : Accueil et marquage des nageurs du 1km.  

17h30 : Réunion technique avec les nageurs et entraîneurs OBLIGATOIRE**. 

18h00 : Rassemblement  et présentation des nageurs du 1 km 

18h30 : Départ des femmes 

18h45 :   Départ des hommes 

**Les nageurs qui ne seront pas présents lors de la réunion technique se verront refuser le 

droit de participer à l’épreuve à laquelle il est inscrit.** 

 

Horaire du 13 août 2011 – 5KM et 2KM 
  

 

07h00 – 07h45 : Accueil et marquage des nageurs du 5km et du 2km. 

07h45 : Réunion technique du 5km et du 2km avec les nageurs et entraîneurs 

OBLIGATOIRES**. 

08h30: Rassemblement et présentation des nageurs du 5 km (14 ans et +) 

09h00: Départ des nageurs du 5km 

 

10h30 : Rassemblement et présentation des nageurs du 2 km (12 ans et +)  

11h00 : Départ des nageurs du 2km 

**Les nageurs qui ne seront pas présents lors de la réunion technique se verront refuser le 

droit de participer à l’épreuve à laquelle il est inscrit.** 
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Tracé 2km et 5km 

 

Tracé 1km 
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Formulaire dõinscription du nageur 

Prénom  : ________________________   Âge  :_________________________ 

Nom  : ___________________________   Date de naissance  :___________ 

Adresse  : ________________________   Sexe :________________________ 

                ________________________   Téléphone  :___________________ 

                ________________________   Courriel  :_____________________ 

                ________________________   Club de natation  :_____________ 

Région  :_________________________   Num®ro dõaffiliation FNQ :______ 

 

 

ÉPREUVE  Date    Choix et frais dõinscription 

 

 1km   Vendredi, 12 août 2011  à 18h30  ______  = 15$ 

 2km   Samedi,13 août 2011 à 11h00  ______ = 15$ 

 5km   Samedi, 13 aôût 2011 à 09h00  ______ = 15 $ 

Affiliation FNQ pour nageur non -affilié à un club = 10$  

 

 

Pour les nageurs de moins de 18 ans, le formulaire dõautorisation parentale 

est obligatoire.  

Faire parvenir le formulaire dûment complété par la poste ou par fax au 

numéro (819) 583-5275. Faire le chèque au nom de la la Traversée du lac 

Mégantic.  Information  : (819) 583-0007 ou ktheflame@hotmail.com  

Date limite dõinscription : 1er août 2011.  
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Formulaire dõaptitude pour autoriser une personne majeure (18 ans et plus) ¨ 

participer  à une compétition en eau libre.  

Nom de la compétition  : Traversée Internationale 1km,2km,5km et 10km du Lac-Mégantic. 

Date de la compétition  : 12 et 13 août 2011 

Votre nom  : ______________________________tél________________________________ 

Nom de la personne -ressource  :_______________________________tél____________ 

Je considère que je suis en bonne santé et apte à m’inscrire à cette compétition en eau libre. Je 

dégage l’organisation de la compétition et la Fédération de Natation du Québec de toute 

responsabilité advenant que des dommages surviendraient durant cette compétition et accepte les 

risques inhérents à la dite compétition 

Date  : __________________________________________________________________ 

Signature  : ______________________________________________________________ 

 

Physical Fitness Form for a person of age (over 18) to take part in an open water 

competition.  

Event: 1km,2km,5km, 10 km Invitation Mégantic Lake Crossing 

Date of Competition: August 12th and 13th,  2011 

Your Name: ______________________________ tel.________________________________ 

Contactõs Name:_______________________________ tel.__________________________ 

I declare that I am in good health and fit to register in this open water competition. Upon signing 

thisregistration form, I hereby discharge the organization of the Traversée du lac Mégantic and the 

QuebecSwimming Federation of all responsibilities in the event of damages occurring within the context of 

thiscompetition, and accept the inherent risks of my participation in the aforementioned event. 

Date: __________________________________________________________________ 

Signature: ______________________________________________________________ 
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Formulaire de consentement pour autoriser une personne mineure ( 17ans et moins) 

à participer à une compétition de natation en eau libre.  

Par la présente, je soussigné _____________________________________________________________autorise 

                         (nom du titulaire de l’autorité parentale) 

_______________________________________________, dont la date de naissance est ___________________, 

  (nom de la personne de 17 ans et moins)           (jour-mois-année) 

à participer à la compétition de natation de 1km, 2km, 5km ou 10 km sur parcours ouver t en  eau libre 

qui se tiendra les  : 12 et 13 août 2011 dans le lac Mégantic, dans  la  municipalité de   Lac-Mégantic.  

Organisée par La Traversée du Lac-Mégantic, 5139 rue Frontenac, Lac-Mégantic (QC) G6B 1H2.               

Cette compétition en eau libre est dûment sanctionnée par la Fédération de Natation du Québec. 

Signature de l’autorité parentale :________________________________________________________________ 

ou, à défaut de son entraîneur :__________________________________________________________________ 

Faite à ______________________________ ce _____e jour de ______________2011. 

            (Ville)                  (jour)          (mois) 

Consent Form for authorization of a minor (under 17) to participate in the open water 

Swimming competition  

I, the undersigned, ____________________________________________________________ hereby authorize 

                                            (Name of the person having parental authority) 

_______________________________________________, date of birth ___________________, 

                 (Participant under 17)                                                                               (day-month-year)  

to take part in the 1km, 2km, 5km or 10 km open circuit, open water swimming competition, taking place 

on August 12 th and 13 th ,2011, at Mégantic Lake, in the Lac -Mégantic municipality.  

Organized La Traversée du Lac-Mégantic, 5139 rue Frontenac, Lac-Mégantic (QC) G6B 1H2.  This open water 

swimming competition is duly sanctioned by the Quebec Swimming Federation. 

Parent’s signature:________________________________________________________________ 

or, in their absence, coach’s 

Signature:__________________________________________________________________ 

Signed at ______________________________ on the _____day of ______________ 2011. 

 


